Programma juli, augustus en september 2010

U bent van harte welkom op Maandag t/m Donderdag van 10.00 tot 16.00 uur.

Voor deelname aan activiteiten graag aanmelden en of afmelden, bel 010 –2152855

of mail: jokewil.deboei@gmail.com   

Wij zijn blij met een vrijwillige bijdrage, voor sommige activiteiten wordt een onkostenvergoeding gevraagd. Ook kunt u vriend van Inloophuis de Boei worden.

Vast aanbod

	Biljarten: maandag ochtend van 10.30 tot 12.00 uur o.l.v. Henk de Graaf.

	Fitness: maandag en woensdagochtend van 10.00 tot 11.00 en van 11.00 tot 12.00 uur o.l.v. Anka de Groot.

	Tai Chi: maandagmiddag van 13.30 tot 14.30 uur o.l.v. Bernard Blok. Zomerstop. 6 september starten we weer.

	Wandelen: Iedere dinsdagmiddag na de lunch wandelen we een half uur in de omgeving van het inloophuis. Van 13.30  uur  tot 14.00 uur. o.l.v. Anne Dekker

	Feldenkrais Yoga: dinsdag : 11.00 uur tot 12.00 uur  o.l.v. Gabi Sund, zomerstop in juli en augustus. Wel: op 14 en 28 september  

	Yoga: woensdag elke week: 14.00 u 15.00 uur o.l.v. Gode Roos (niet op 11 augustus en niet op 18 augustus).

	Tekenen/schilderen: elke donderdag van 10.30 tot 12.30 uur, o.l.v. Marjo Omtzigt of Rosemary Majoor. 

	Meditatie: donderdagmiddag om de 14 dagen van 13.30 tot 14.30 uur o.l.v. Paul Hoekstra. Data : 8 en 22 juli,  5 en 19 augustus en 2, 16 en 30 sept.


Informatiebijeenkomsten 

Lezing: Uitkomen bij je eigen kracht. Door Henk Fransen: datum nog niet bekend.

Muziek

Workshop met Peter van Kan, woensdag 18 augustus van 13.30 tot 15.00 uur
'Een mix van tekst en muziek, luisteren en samen zingen, delen en stil zijn.
Workshops

Workshop mozaïek op woensdag 18 en 25 augustus en 1 septemer van 10.00 tot 12.30 uur, 

o.l.v. Diny Groenendijk, er wordt een bijdrage voor materiaal kosten gevraagd.
Meditatief Dansen (= een rustige ontspannende manier van dansen) met Wil Droppert op woensdag  11 augustus van 13.30 uur tot 15.00 uur.
Sieraden maken o.l.v. Annet Oldenbeuving: Dinsdag 24 en 31 augustus en 7 september. Van 10.00 uur tot 12.00 uur. Materiaal kosten worden aan het eind van de workshop met de docent afgerekend.

Portret tekenen o.l.v. Riet Langstraat: dinsdag 7 en 21 september en 5 oktober

Van 14.00 tot 15.30 uur.
Zeepsteen bewerken op maandag ochtend 27 september, 4 en 11 oktober van 10.00 tot 12.00 uur o.l.v. Mart van der Stoel.

Wandelen

Dinsdag 20 juli wandelen we naar en over de Educatieve tuin aan de Enk, na afloop bakken en eten we daar een pizza, we vertrekken om 11.00 uur vanaf het Inloophuis.

We zijn om ongeveer 14.00 uur weer terug. ( bij slecht weer wordt deze activiteit verzet naar 27 Juli)

Overig

Ontmoetingsochtend voor nabestaanden van mensen met kanker: Iedere eerste vrijdag van de maand: 10.30 tot 12.00 uur, o.l.v. Wil Noordermeer en Joke v.d. Hoek. Datum in overleg.



Gespreksgroep voor het delen van ervaringen na de diagnose kanker.
4 bijeenkomsten. Meldt u aan wanneer u hieraan mee wilt doen. Bij voldoende deelnemers starten we: een nieuwe groep o.l.v. Joke v.d. Hoek en Wil Noordermeer.

Aanwezigheid van onze wijkverpleegkundige  op maandag 12 juli en 13 septembervan 12.30  tot 13.30. U kunt bij Anita Hartensveld terecht met uw vragen over kanker en verzorging thuis. 
Dependances Inloophuis de Boei: Barendrecht,  Zuidland/Zwartewaal, Schiedam en Overschie.
zie onze Website: www.inloophuisdeboei.nl  

zie daar ook de spreekuren van diverse patiëntenverenigingen. 
	

	

	


